
BUSINESS NAME 

فیشیَتزاپی تاسگزداًی عولىزد عثیعی عضلات هی تاضذ . تْثَد     

 ویفیت ٍ تَاًثخطی ٍ پیطگیزی اس آسیة. 

سىتِ ی هغشی عارضِ ای تسیار خذی ٍ هزي تار است وِ در             

اثز اختلال خَى رساًی تِ لسوتی اس تافت هغش وِ ًاضی اس                   

اًسذاد ري هغشی تِ ٍسیلِ ی یه لختِ خَى ٍ یا پارگی یىی 

 اس عزٍق هی تاضذ . 

تغییزات غَرت گزفتِ تاعث ایداد دگزگًَی ّایی در                  

عولىزد ًزهال فزد هی ضَد هثلًا فزد ًوی تَاًذ دست ٍ پای                

خَد را حزوت دّذ . در فزد دچار سىتِ ی هغشی تْتز است               

تِ عَر هذاٍم در عَل رٍس تغییز پَسیطي در تخت غَرت                

گیزد ٍ اًذام ّا حزوت دادُ ضَد تا اس خطه ضذى هاّیچِ ّا             

 ٍ هفاغل خلَگیزی ضَد .

در غَرتی وِ درد ٍخَد داضتِ تاضذ در آى اًذام اس ویسِ                 

 ّای آب گزم ٍ ًزهص ّای سثه استفادُ ضَد . 

 

در خػَظ درد ضاًِ وِ تِ علت تحول ٍسى ًاضی اس دست فلح تِ            

ٍخَد هی آیذ را هی تَاى تا لزار دادى دست رٍی یه تالص یا تالا             

 ًگِ داضتي آى وٌتزل وزد . 

تزای تاستَاًی اًذام ّا در سىتِ ی هغشی در تیواری وِ واهلًا در                

تخت استزاحت هی وٌذ تْتز است در سیز پا تالطته صلِ ای خْت              

خلَگیزی اس سخن تستز پاضٌِ ی پا لزار دادُ ضَد . تِ عَر هزتة                  

 اًذام ّا ٍرسش دادُ ضذُ ٍ حزوات وططی داضتِ تاضذ . 

در ٍرسش ّای تَاًثخطی تیوار تا تاسٍی لَی تاسٍی ضعیف را                

حزوت دّذ . در داهٌِ ی حزوتی فعال تیوار دست را تا ارتفاع                  

هطخػی در حذ تَاى خَد تلٌذ هی وٌذ ٍ هتخػع تِ ٍی ووه              

 هی وٌذ تا دست را تالاتز تثزد . 

تیوار غالثاً پس اس سىتِ ی هغشی تا گزفتگی عضلات یا ضل                 

ضذگی هَاخِ هی ضَد وِ هزتة تایذ حزوات وططی اًدام              

ضَد . فزایٌذ تیَفیذله وِ فزد در هماتل آیٌِ لزار گیزد ٍ                   

 لثخٌذ تشًذ تا عضلات غَرت خَد را هٌمثض وٌذ . 

در فیشیَتزاپی تٌفسی تایذ فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ اًدام ضَد تا اس           

عفًَت ریِ خلَگیزی ضَد . تا حذ اهىاى سعی ضَد وِ هزتة             

اًدام ضَد ٍ تِ غَرت ایي تاضذ وِ دست تِ ضىل واسِ یا                  

پیالِ تاضذ ٍ تا ضزتاتی تِ لفسِ سیٌِ در ًماط هختلف ایي عول               

اًدام ضَد . ّن در خلَی لفسِ ی سیٌِ ٍ ّن در پطت ستَى                  

 فمزات ٍ پطت سیٌِ است . 

در غَرت اهىاى تایذ تزای ًطستي ووه تگیزد سیزا ایي وار             

تاعث هی ضَد وِ اس لختِ ضذى خَى در پاّای فزد تیوار                    

خلَگیزی ضَد ٍ تٌفس فزد تْثَد یاتذ . تزای خزٍج تْتز                   

تزضحات ریِ تْتز است تطَیك تِ وطیذى ًفس ّای عویك                

 تاضذ . 



 

 تمریه های کلیدی درمان سکته ی مغسی 

لثِ ی تخت ًطستِ دست هثتلا را رٍی لثِ ی تخت لزار                     -1

دّیذ اخاسُ ًذّیذ آرًح خن ضَد ٍسى خَد را رٍی دست هثتلا             

 تیاًذاسیذ . 

تایستیذ دست ّا را تزای هحافظت تِ لثِ ی یه تىیِ گاُ                  -2

تگذاریذ تذٍى ایٌىِ ساًَ ّا خن ضَد ٍسى را رٍی پای هثتلا                 

 اًذاختِ ٍ ایي حزوت را چٌذیي تار تىزار وٌیذ . 

سزٍ غذاّای اعزاف را ًادیذُ تگیزیذتا هغشضوا تِ وار                 -3

 تیفتذ . 

 عػا یا ٍاوز ّویطِ در ًشدیىی ًیوِ ی سالن تذى تیوار تاضذ . 

هزالة تاضیذ وِ اًذام ّای فلح تیوار در ٌّگام ًطستي یا                     

 خَاتیذى تِ ضىل غحیح لزار گیزد . 

ًثایذ در غذا دادى تِ تیوار عدلِ ًوَد . غذا را تا لاضك وَچه                

 در ًیوِ سالن دّاى تیوار لزار دّیذ . 

در فیشیَتزاپی تٌفسی ایي تیواراى تطَیك تِ تٌفس ّای عویك هی           

 ضَد تا تاعث تحزن لفسِ سیٌِ ضَد . 

 سزفِ ی هَثز یه فزایٌذ هْن است . 

 

تزای تخلیِ ی تزضحات ریِ در غَرت اهىاى تیوار را در خْات             

هختلف تخَاتاًیذ در غَرتی وِ تیوار سزفِ وزد سزیعاً تا دستوال  

 خلظ خارج ضذُ پان ضَد . 

ساعت چٌذ تار تا حذاوثز لذرت َّا را تا تیٌی خَد تِ               4تا    3ّز  

ریِ تىطذ هثل تَ وطیذى سپس َّا را اس دّاى خَد تیزٍى                     

 تفزستذ . یا درٍى یه تادوٌه یا دستىص پشضىی فَت وٌذ .

 مىبع : بريور سًدارث

 به نام یگانه هستی بخش

 

 

 

 عنوان:

فیسیًتراپی تىفسی ي بازتًاوی در 

 بیماران سکته ی مغسی

 ٍاحذ اهَسش سلاهت

 تیوارستاى ضْیذ حسیي پَر
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